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Az iskola tanuldi ezen a napon egy 5 + 4 allomasbdl allé akadalypalyat teljesitenek.

Az osztalyok —tanari felligyelettel- mennek a megjeldlt allomdsokra, hisz perces id6beosztasban.
Minden helyszinen egyszerre két osztaly versenyez, egymadssal és az idGvel.

Az allomdsok megkozelitése gyalog torténik.

Allomdsok:

1. Fiives teriilet(Ovoda mégétti teriilet): ,Varméta”

A jatékot két osztaly 15-15 jatékosa jatssza egymas ellen.
Csapatok:

- dobdk és ,hazafutdk” csapata
- elkapodk csapata

A jaték menete:

A dobdk csapata az alapvonal mogott felsorakozik. Az elkapdk csapata pedig a medicinlabdakkal
korilhatarolt jatéktéren oszolva helyezkedik el. Csapatkapitanyuk az alapvonal mogé tett zsamolyra
all.

Sipszdra az elsé dobd jatékos minél messzebbre eldobja, vagy rughatja is a labdat. Tilos hatrafele,
jobbra a bokrokon tulra, ballra az évoda keritésén at juttatni a labdat! (blintetés: -10 pont) Eldobds
utan azonnal futdssal elkezdi kérbekeriilni a palyat a medicin labddkon kivil. Addig szaladhat, mig
Ujabb sipszdt nem hall. Ha a sipszé el6tt sikeriilt atjutnia a célvonalon, azaz ,hazafut”, jar a csapatnak
az 5 pont. Ha nem, a sipsz6 pillanataban meg kell allnia. S ha épp a valamelyik medicinhez ért, ott
maradhat, de ha két medicin kozé jutott, akkor vissza kell futnia az el6z6h6z. Akkor futhat tovabb, ha
a koévetkezd sipszéra Ujabb csapattarsa eldobja vagy rugja a labdat.

A kapd csapat feladata pedig az, hogy minél gyorsabban, passzolgatva (labddval a kézben nem
léphet) a zsamolyon all6 kapitanya kezébe juttassa a labdat. A kapitany nem léphet le a zsamolyrdl
akkor sem, ha nem tudja elkapni, vagy elejti a labdat, tarsainak kell azt begydjteni, s Gjbdl kezébe
passzolni. A jatékvezets ebben a pillanatban sippal jelzi a ,,hazafutdknak is a megallast.

A jaték 8 percig tart, ezutan csere. A hazafutdk elkapdk lesznek és forditva.

Végeredmény:
e 1 pont minden célvonalon atjutd jatékosnak
e minden ,hazafutasért” 5 pont.



2. Tornaterem: ,Paintball”

Két csapat jatssza, a kilit6 alapszabalya szerint akadalyok kozott.
Csapatlétszam: 14 6.
Jatékidé: 12 perc

Jatékleirds:

A csapat szive (medicinlabdaja) mellett 7-7 jatékos 7-7 labdaval sorakozik, var a jaték kezdetét jelz6
sipszéra.

Inditdjel utan a cél, hogy minél hamarabb elérje a csapat egyik tagja az ellenfél medicinlabddjat, a
gumilabdaval az ellenfél jatékosait eltalalja.

Az a csapat szerez egy pontot, amelyik az ellenfél medicinlabdajat megérinti ugy, hogy kézben nem
taldljak el a gumilabdaval. Az ellenfél 6sszes jatékosat ki lehet (itni, de a gy6zelemhez nem sziikséges
feltétel.

Pontszerzés utan a sorcsere kovetkezik.

Az a csapat gy6z, aki az adott id6 alatt a legtdbbszor eljut az ellenfél medicinlabdajahoz, és megérinti
azt.

Szabdlyok:

Taldlatnak mindsiil, ha az ellenfél dobott labdaja a tanuld barmely testrészét eltalalja.

Nem taldlat az elkapott labda, a pattand labda.

Labdaval védekezni érvénytelen.

Az a tanuld, akit az ellenfél labddja eltalal, elhagyja a palyat, attdl kezdve nem avatkozhat a jatékba.
Tilos a testtel eltakarni, kézzel |6kni, l[dbbal rdgni a tamaddkat.

Tilos a ,szivet” athelyezni, betakarni, radlni, rafekidni.

Osszjaték, taktikdk: csapaton beliil célszer(i passzolni, fedezetet biztositani (parban haladni,
dobasokkal elharitani az ellenfél tamadasat, illetve védelmét.
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3. Jatszotér (fiives teriilet): ,Kupak gydijtés”

A feladatot osztdlyonként 15-15 tanuld végzi.

A pdlya teriiletén tobb szin(i és nagy mennyiségl kupakokat szérunk el. Mindkét osztalynak az
allomdson szamdra megjelolt szind kupakokat kell begyUjtenie, 12 perc alatt minél t6bbet. Ezeket a
kupakokat egyesével lehet visszavinni a kiinduld helyre.

Az egy darab kupakot annak a tanulénak kell a megjeldlt helyre vinni, aki megtaldlta. A kupakok
,0sszegylijtogetése” egy adott helyre, majd az onnan elszallitasa (masik tanuld altal) nem engedett.

A mas szin(i kupakok begy(jtése nem engedett, és nem jelent pontot.
Blintet6pont jar annak az osztalynak, amelyik a mds szinl kupakokat eldugja a masik osztaly elél.

A cél, hogy az adott id6 alatt a lehetd legtobb megfelel6 szinl kupakot kell az osztalynak begydjteni.

4. Kerités sarok (a gyalogjdrda tul vége): ,Tdjékozoddsi futds”

A feladatot az egész osztdly, egyszerre végzi.

Mindkét osztaly kap a rajtnal egy térképet, melyre be van rajzolva a teljesitendd palya, valamint egy

ellenérz6 kartont.

A térképen megjelolt palya pontjait a térkép alapjan sorrendben meg kell keresni, majd a pontoknal
elhelyezett tajfutds bojakon 1évé ,,szirdbélyegzbével” az induldsnal kapott kartont at kell szurni.

A palyat minél révidebb idd alatt kell teljesiteni, gy hogy az 6sszes pontot meg kell keresni.

5. Ovoda mégétti fiives rész, iskolatdl tavolabbi teriilete: ,Kétélhiuzds”




Az allom3asra érkez6 két osztaly egymassal jatszik.
A kotélhuzo pdlya kozepén el van helyezve egy hiuzokotél. A kdzépvonalat jelz6 béjatdl mindkét
irdanyban 1-1 méterenként (6sszesen 5-5 méter) tavolsagra elhelyeziink egy-egy bojat.

A kotelet kotott 1étszammal, és az elGirt fiu-lany ardnyban kell elhdzni. llyen |étszdmban és aranyban
a feladatot kétszer kell elvégezni. A két feladatban lehet a tanuldkat cserélni, de a |étszdm és a
nemek aranya nem valtozhat.

hazas: 5 lany mindkét osztalybdl
hazas: 5fid mindkét osztalybdl

5 fiu és 3 lany mindkét osztalybol
5 1any és 4 fid mindkét osztalybol
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7 lany és 7 fid mindkét osztalybol.

Inditdjelre az 1. huzast végzbk elhuzzdk a kotelet az els6 bojdig. Ott a sipszdjelzésre leteszik a kotelet,
majd a 2. huzast végz6k allnak oda. Sipszdra 6k is elhizzak a kotelet. Ez addig ismétlédik, mig mind az
Ot huzast végzdk el nem végzik a feladatot. A masodik feladathoz a huzékotél kdzepét vissza kell
helyezni a kézépvonalhoz.

A feladatért maximalisan 20 pont kaphaté (ez abban az esetben fordul el6, ha mind az 6t huzds
esetén ugyanaz az osztaly bizonyul erésebbnek mindkét feladat végrehajtas soran).
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A kovetkezé dllomdsok teljesitése fakultativ.

Ezek a feladatok a Szentesi Sportkozpont, a Szentesi RendGrség tamogatd egylttmiikodésével
valdsulnak meg. A lombséta és a ridmaszas feladatokat csak a fels6 tagozatos osztdlyok végzik.

Hésok erdeje: ,Lombséta”:

Az allomdsra érkez6 tanuldk kozil 6 tanuld lesz a tartd, egy tanuld pedig a palyat teljesiti.
A hat tanuld, kettesével fligg6legesen tart egy kb 1,5 méter hosszu fahasabot.

A palyat teljesitd tanuld biztositd kotéllel van elldtva. Az 6 feladata, hogy a fligg6legesen feldllitott, és
a tarsak altal tartott fahasabok tetején |épkedve eljusson a célig.

A biztositott tanuld egyszerre két fahasabon all, mig a felszabadult harmadik hasabot el6rébb kell
vinni olyan tdvolsdgra a masik kett6tdl, hogy a biztositott tanuld at tudjon ra épni.

Hésok erdeje: ,,Rudadllitds, felmédszas”:

Az allomasra érkez6 osztdlyokbdl 4 tanulénak a foldon fekvé 4 méter hosszu vascsovet (amelyen
egyenletes tavolsagban lyukak vannak), megfelel6 kotelekkel fel kell allitani. Ez a négy tanulé lesz a
feladat végrehajtdsa sordn a biztosité ember: nekik kell az oszlopot fligg6legesen, lehetéleg minél
kevesebb kilengéssel tartani. (Az oszlop feldllitdsa utan biztositasra keriil, hogy ne tudjon eldélni. igy
kb. 1 méteres kilengése lesz az oszlopnak).

A tarsuknak, aki biztosité kotéllel van ellatva, két rovid vas segitségével fel kell maszni a rud tetejére.
A biztositott tanulo tovabbhaladashoz sziikséges, hogy a vasat mindig a kovetkezé lyukba szurja.

Hések erdeje: ,,Részeg szemiiveg”:



Az allomasra érkez6é didkok kiprébalhatjdk az akadalypalydt, amelyet a részeg szemivegben kell
teljesiteni.

Iskola, kicsik udvara: ,,.Segway”:

Az eszk0zok szamatdl fliggben lehetbség lesz a tanuldknak a segway-t kiprébalni.



