»Az egészség a teljes testi, lelki és szocidlis jolét allapota. és nem csupan a
betegség hianya. A fogyatékossag nem zdrja ki az egészséget.” (WHO)

Tavaly nyaron Budapesten i
latogatast tettlink a
SZIKLAKORHAZBAN. Nem szeretek
kiallitasokra jarni. Nyar volt, nagyon
meleg és sokkal szivesebben Ultem
volna otthon a lefliggdnyozott
szobaban a szamitégépemmel. A
kiallitas csak idegen vezet6vel
|atogathatd, ez akkor nagyon rosszul
hangzott, féltem, hogy sokaig fog B
tartani. Beléptiink az els6 terembe
egy fiatal srac mesélt a korhaz ,
keletkezésérél, viaszfigurak tették W .

életszer(ivé a latvanyt és régi orvosi miszerek csillogtak fakén a vitrinekben. A
masodik vilaghdbord végén és az 1956-os Forradalom idején is apoltak itt
embereket. Nagyon megfogott, amikor idegenvezeténk arrél mesélt, hogy olyan
sok volt a sebesiilt és olyan kevés a kotszer, hogy a halottakrdl le kellett szedi,
hogy legyen elég a még él6knek. Micsoda szag lehetett ott! Valdszinli masokat
elborzaszt a gondolat, de engem inkabb felvillanyozott és kijelentettem, hogy
orvos szeretnék lenni. Nem tudom, hogy élesben képes lennék-e levagni
valakinek a labat, hogy megmentsem az életét, de ki szeretnék szabadulni a
kényelmes lefliggdnyozott szamitdgépes szobambdl. Minden bardatom azt
mondja, hogy sokkal egyszer(bb otthon jatszani és a virtualis vilagban mozogni,
mint évekig egyetemen tanulni és éjjel-nappal dolgozni. Akkoriban nem volt
szamitogép, az emberek éheztek, allando bizonytalansagban, félelemben kellett
élnitk. Harcoltak, kiizdottek azért, ami neklink most megvan és természetes. Az
orvosok pedig a sajat érdekeik hattérbe szoritasaval kizdottek mindenkiért.
Nemcsak a civil sebesilteket, hanem az ellenséges katonakat is gyogyitottak.
Nem volt kinek panaszkodni, nem remélhettek segitséget. Az itt dolgozék nem
hagyhattdk cserben azt a sok-sok embert, akiknek az élete az orvos dontésén




vagy az apolé emberségén mulott. Milyen eszkdzokkel, anyagokkal tudtak
dolgozni?

Kotszer: Mar az okorban is
ismerték a sebek ellatasanak
modszerét. Els6 |épés, hogy
alaposan megtisztitsuk a sebet,
masodik |épésben gydgyitd
anyag el6készitése és a seb
lefedése kovetkezett. A sebek
befedése tobb szempontbdl is
lényeges volt, hiszen ez
meggatolta a tovabbi
fert6zések bejutasat, felszivta a
szivargd valadékot és az egyiptomiak szerint a sebek kezelése a lélek
gyogyitasaval is 0sszefliggott. A 19.sz-tél Semmelweis Ignac munkassaga révén a
sebek ellatdsa és a sebkotozés is higiénikusabba valt. A sebk6t6z6 anyagok is
sokat fejl6dtek az dkor 6ta. El6szor gyolcsot hasznaltak, a masodik vildghaboru
utan pedig egyre Ujabb és Ujabb anyagokat vontak be. Olyan anyagokat kezdtek
hasznalni, amelyek nedvszivok, elzarjak a sebet a kdrokozdéktdl mégis hagyjak
lélegezni a bdért. A modern kutatdsok a b6érhoz hasonlé anyagok el6allitasara
iranyulnak, amelyek segitik a gyégyuldst csunya hegesedések nélkil. A modern
sebkotoz6k ezistkolloidosok, nem ragadnak a sebbe, puhdk, extra nedvszivok,
parnazoé hatasuak stb.

Amputdlas:  Azért  kellett
gyakran amputalni, mert a
sebek, fekélyek
vérmérgezéssel fenyegettek.
Manapsag az amputaldst, ami
egy testrész m(téti uton vald
mesterséges eltavolitasat
jelenti, nagyon koriltekint6en
végzik. Mivel az amputalas lelki
megrazkodtatassal is jar, probaljdak az orvosok elkerllni. A Kékorhazban az
amputacio a leggyakoribb életmentd eljaras volt. Az orvos olyan koriilmények
kozott, ipari méretekben végezte a testrészek eltavolitasat, faradtan, fasultan
kellett dolgoznia. A legfontosabb eszkoze a Liston-amputdldkés volt, nevét egy




britt orvosrol kapta. Hosszu, kb. 20 cm-es pengéji
nagyon éles késr6l van sz6, amit 19 sz.masodik
felétdl hasznaltak.

A m(itéti eljarasok sokaig csak végsé megoldasként
merilltek fel a torténelem sordn, ugyanis
érzéstelenités  (anesthesia) nélkul iszonyatos
fajdalmat kellett elviselni a paciensnek. Csak a 18.sz végén a 19. sz elején
fedeztek fel olyan eljarasokat, amelyek valdban hatasosan tudtak csokkenteni a
beteg fajdalmat a mdtét kdzben. Az elsé fajdalomcsillapitd, a filmekbdl is jol
ismert, minél tdoményebb alkohol volt. Bels6leg alkalmazva bédultsagot okozott,
a sebre Ontve fert6tlenitett. Az 6korban mar hasznaltak az dlom hozé makot. Az
opium hatasos szernek bizonyult, de a kendert is alkalmaztak a kabulathoz. Az
éter els6 haszndlta Paracelsius nevéhez ‘
fliz6dik. Az étert alkohol kénsavval
torténd melegitésével allitottak eld. A
18. sz-ban kezdtek el kisérletezni
kilonboz6 gazok belélegzésével. A
nitrogén tartalmu , kéjgaz” is ilyen volt.
Az atropint (beléndek novénybdl) is
hasznaltak érzéstelenitésre, szintetikusan el&allitott anyag a metadon volt, amit
sokan szedtek mdtéten kivil is fajdalom csillapitasra, és csak enyhe flgg6séget
okozott. A torténelem soran sokat valtozott az
érzéstelenités modszere, a vilagon mindenttt szembe
talaltak az orvosok magukat azzal a problémaval, hogy
nem elég a sebészeti problémat hatékonyan
megoldani, a beteg fajdalomérzetét m(itét alatt és utan
is csillapitani kell. Az 1950-es évektdl a halotdn nev(
szert haszndltdk altatdsnal, de er6s mellékhatasa miatt
ezt a propofol valtotta fel. Manapsag a digitalis
technolégia fejl6édésével a xenont hasznaljak
altatégépekkel, a paciens folyamatos megfigyelése
kozben.

A Sziklakorhdazban volt rontgen késziilék is, ami nagy mértékben megkdnnyitette
az orvosok munkajat. A felvételeken pontosan lathattdak a csontok
elhelyezkedését és csak a szlikséges beavatkozdast végezték el. Ezzel sok embert
mentettek meg a felesleges m(itétektél és szenvedéstél. A sors fintora, hogy a
sugarzas felfedez6je, Wilhelm Conrad Rontgen, felfedezése altal sok ember




életét mentette meg, az els6é vildghabord utdn mégis nélkiilozésben
alultaplaltsag miatt, végs6 soron bélrakban halt meg. Kisérletei valdszinlleg
hozzdjarultak a betegség kialakuldsahoz és haldlahoz. Rontgen német
szarmazasu tudoés 1896-ban publikalta
el6szor felfedezését az X-sugarakrol,
ahogyan 6 nevezte. Felesége kezérdl
mintegy 20 percen keresztiil készitett
felvételt, amit Wuirzburgban a Fizikai-
Orvosi Tarsulat el6tt mutatott be. A
felfedezés hire gyorsan terjedt a
vilagban és 1901-ben els6ként 6 kapta meg a fizikai Nobel-dijat, és a besugarzas
mértékegységét is rola nevezték el. Erdekesség, hogy a Wiirzburgi egyetemen
nem kapott Rontgen katedrat, arra hivatkoztak, hogy nincs érettségije. Bar jart
iskolaba, mégis érettségi el6tt egy csinytevés miatt eltiltottak és csak késébb
tehetett vizsgat, amin azonban megbukott. Szerencsére Németorszagban
lehetséges volt tanulmanyokat folytatni érettségi nélkil is.

A Sziklakorhaz, a Budai var alatt, a masodik vilaghaboru utan szigoruan titkos
|[étesitményként mikodott. 1956-ban sok ember életét mentették itt meg. A
hideghaboruban B e 7
atombunkerként akartak
hasznalni egy esetleges
imperialista tamadas esetén.
Nagyon draga volt a fenntartasa
és a felszereltsége is id6vel |
elavult. Egészen 2004-ig szigoru
titoktartds Ovezete. 2006-ig
szinhdz Gzemelt itt, majd 2007-
ben feldjitottdk és a ebben az évben a Muzeumok Ejszakdja latogatdi
megtekinthették. Azota szamos dijat és elismerést kapott a kiallitas. 2014-t6l
Sziklakorhaz Atombunker Muzeum a hivatalos neve. Szerveznek itt nyilt 6rakat
diakoknak, folyamatosan indulnak tébb nyelven a tarlatvezetések.

Nagyon Oorilok, hogy a szlileim rahatasaval latogatast tehettem a Budai
Sziklakdorhazban. Mindenkinek ajanlom, igazi nagy élmény a vilag dolgairdl
nemcsak a torténelem orakon, hanem testkdzelbdl, valés helyszinekr6l
tudomast szerezni. Az elhatdrozdsom, hogy orvos leszek még mindig nem ingott
meg és nagyon remélem, hogy lesz elég kitartasom a tanulmanyokat elvégezni.
A dolgozatom irdasa kdzben tanulmanyoztam RoOntgen, Semmelweis és mas



kutatok, orvosok életét. Meg kell allapitanom, hogy egyikiik élete sem volt olyan
egyszer(i, mint azt ma gondolnank. Mindegyikiiknek nagyon keményen kellett
kiizdenilik és legrosszabb, hogy sokszor csak halaluk utdn kaptak igazan mélté
elismerést.

Végezetiil alljon itt Szent-Gyorgyi Albertél egy idézet, ami remekdil visszatiikrozi
a tudos, felfedezd ét Iényegét:

~ahhoz, hogy az ember valami egész Ujat meglasson, egész maskepp kell
gondolkodni. Es ha az ember masképp gondolkodik, azt mondjak, hogy bolond.”
(Szent-Gyorgyi Albert)



Mellékletek

A kovetkez6kben ismertetem a mellékelt jaték szabalyait. A doboz négy oldalan
négy kilonb6z6 téma olvashatd. A jaték cime: Minden nap egy alma az orvost
tdvol tartja. Ez az els6 témakoriink, amit masik harom kovet. Minden
témakorhoz adok rovid szoveget, majd felteszek egy kérdést. Ezutdn szét kell
valogatni a kupakokat belsejiikbe irt szamok alapjan 1-5 csoportban. A helyes
valaszokat ugy lehet megadni, hogy azt a szin(i kupakot, amely a helyes valaszhoz
tartozik, bedobjuk a dobozba. Kezdjik a jatékot!

1. Minden nap egy alma az orvost tavol tartja. (készitsd el6 az 1-es
kupakokat!)

Az alma magas rost tartalma hozzajarul a megfelel§ emésztéshez. Bélproblémak
ellen is ajanlott, akar szlrt vagy szliretlen almalé formaban is. Flavonoidokat
tartalmaz, ami antioxidans hatdsaval segiti az immunrendszert.

Mit nem tartalmaz az alma? (A helyes megoldas kupakjat dobd bele a dobozbal)

kék-D-vitamin
rozsaszin-C-vitamin
sarga-pektin

narancs-almasav

Készitsd el6 a 2-est kupakokat, és forditsd a doboz déramutatd jarasaval
megegyez6 iranybal

2. Betegségek, amik mégis lekiizdhetdk

Ez a betegség vilagszerte nagyon gyakori volt és mar a Biblia is emliti a testen
sebek és fekélyek jelennek meg, a beteg akar nyomorékka is valhat Hansen,
norvég orvos, 1873-ban lelt ra a baktériumra, ami ezt a betegséget okozta. a
gyogyitas csak a szulfanilamidok felfedezése utan valt lehetségessé. Még ma is
10-15 millié ember él a vilagon ilyen betegségben.

Hogy hivjak ezt a betegséget?

kék-tifusz

rdzsaszin-lepra



sarga-influenza

narancs-agyhartya gyulladas

3. Eszk6zok amik nélkiil a mai orvoslas elképzelhetetlen

Ez egy berendezés, ami rendkivil erés fénysugarat allit el6 H. Vernon Ingram
1964-ben az Egyesiilt Allamokban elséként szemm(itétet hajtott végre. Az
endoszkdpos és mikro sebészetben hasznaljak. A hagyomanyos szike helyett igen
jol alkalmazhaté mert pontos és nem ejt nagy sebet.

Hogy hivjdk ezt a berendezést?

kék-rontgen
rdzsaszin-ultrahang
sarga-lézer

narancs-EKG

4. Kifedezte fel?

Gregor Mendel mar rég bebizonyitotta, hogy a szll6k atorokitik
tulajdonsagaikat. Az amerikai Oswald Theodore Avery 1944-ben vetette fel, hogy
a sejtmagban taldlhatd DNS lehet a genetikai informacié hordozdja.

Kik fedezték fol a DNS szerkezetét?

kék- James Wattson és Francis Crick és Rosalind Franklin
rozsaszin-Alexander Fleming és Howard Florey
sarga- Karl Landsteiner és Elie Metchnikoff

narancs-William Maddock Bayliss és Ernest Starling

Ha a jo megoldasok kupakjai tetején talalhaté szamokat 6sszeadod és hozzaadsz
1903-at, akkor megkapod Wilhelm Conrad Rontgen halalanak idejét.



Forras:

https://budapestplasztika.hu/hu/blog/erdekesseg/sebek-kezelesnek-tortenete-
az-orvostudomany-tortenetevel-egyidos

https://www.sebapolas.hu/sebapolasrol/a-szuz-birka-koponyajatol-a-

ragtapaszig-avagy-a-sebkezeles-tortenete

https://hu.wikipedia.org Az altalanos érzéstelenités torténete

https://hu.wikipedia.org/wiki/Wilhelm Conrad R%C3%B6ntgen Rontgen sugar

felfedezése

1.
2.
3.

kép: Sziklakorhaz viaszfigurai https://utazomajom.hu/sziklakorhaz-budai-var-alatt/
kép Steril kotszer http://orvosimuszer.eu/STERIL-KOTSZER-gezlappal-72-x-5-cm

kép Amputalas
geszsegkalauz.hu/betegsegek/cukorbetegseg/cukorbetegseg-a-legtobb-
amputacio-megelozheto-lenne/j3cd4m9

kép Liston amputald kés http://www.germedusa.com/p-2621-liston-amputation-knife-
8-blade.aspx

érzéstelenités

https://www.babaszoba.hu/articles/terhesseg/Epiduralis _erzestelenites tenyek es tevhitek
?aid=20161007091924

Wilhelm Conrad Rontgen https://www.origo.hu/tudomany/20171108-x-sugar-a-
kisertetkez-fotoja-tobb-mint-szaz-eve-jarta-be-a-vilagot.html

Fog rontgenezés http://www.htbt.hu/a-fogaszati-rontgen-fontossaga

Sziklakérhaz bejarata
https://hu.wikipedia.org/wiki/Sziklak%C3%B3rh%C3%A1lz Atombunker M%C3%BAzeum
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