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2016. majus 9-13-ig kertilt megrendezésre iskolankban

NALASSZ SPORTOT A KOSZTAVAL!”

Egészséghéta ' SPORTAGAKAT NEPSZER(USITO RENDEZVENYEK TAMOGATASA" cimdj,
NTP-SR-15 palyazat tdmogatasaval.

Ezen a héten iskolank szdmos tanuldja sportrendezvényen, rajzpalyazaton, egészséges életmadd el6adasokon,
valamint egészségvizsgalaton vettek részt. A hét utols6 munkanapjan kerilt megrendezésre a pdlyazat részét
képezd véradds, a szentesi Vérkdzpont kdzrem(ikodésével.

SPORTAG NEPSZERUSITES:

A program els6 négy napjan — alkalmanként négy-négy, 15 f6s tanuldi csoport ismerte meg a helyi egyesiiletek
mUkodését, tevékenységét. Ezeken a foglalkozasokon a csoportok kiprébalhattak tudasukat az adott sportag
(vizilabda, tenisz, labdaruigas, rugby, atlétika, tirakenuzas, birkdzas és vivas) keretein beldl.

Az esemény sikerét bizonyitja, hogy tanuldink a foglalkozasokrdl jokedviien, élményekkel telve tértek haza.
Bizunk benne, hogy a didkok a jov6ben egyesileti szinten is gyarapitjdk a foglalkozdsokon megszerzett
tudasukat.

RAJZPALYAZAT:

2016. aprilisaban iskolank alsé tagozatosai szamara meghirdetésre kerilt ,Egészséges életmod” cimmel egy
rajzpdlyazat. A legszebb pdalyamunkankbdl az iskola auldjaban kiallitast rendeztiink. A legjobban sikeriilt
rajzokat évfolyamonként kiilon értékeltik, és dijaztuk.

EGESZSEGES ELETMOD — ELOADASOK:

2016. majus 10-én az 5-6. évfolyam szamara , Egészséges életmod, helyes tdpldlkozds, higiéné, rendszeres
mozgds” el6adds és tandcsadds, majus 11-én délel6tt a 7-8. évfolyam szamdra pedig ,, Egészséges életmad,
kdros szenvedélyek — prevencio” el6adas és tandcsadas kerllt megrendezésre.

Az el6dadasokat szakemberek felkérésével iskolank tornatermében valdsitottuk meg.

EGESZSEGUGYI VIZSGALAT:

A sportdg népszerUsit6 foglalkozasokon részt vett tanuldinkndl a programhét soran elvégeztiink kilonféle
vizsgdlatokat az iskolai védén6k bevonasaval (testmagassag, testtomeg, BMI-index, vérnyomas, pulzus,
vércukorszint mérés).

SPORTNAP, VERADAS:

A programhét utolsd napjan kerilt lebonyolitdsra a mar hagyomannya valt, egész iskolat megmozditd Kihivas
napja. Minden osztalynak egy nyolc allomasbdl all6 akadalypalyat kellett teljesitenie, legjobb tudasanak
megfelelGen. Az eredmények Gsszesitése alapjan idén a Koszta- Fitt vandorkupat alsé tagozaton a 3.A, fels6
tagozaton a 6.C nyerte meg, melyet egy évig Grizhetnek.

Ugyanezen a napon adott iskoldnk helyet a véradasnak, melyet a Szentesi Vérkozpont kozrem(ikdodésével
valésitottunk meg. Felhivasunkra nagyon sok szil6, rokon, hozzatartozé és kolléga jelent meg, és tdmogatta a
program sikeres megvaldsuldsat. A legtobb hozzatartozo a 2.a osztdlyban volt, igy a jutalomként meghirdetett
tortdt ez az osztdly fogyasztotta el j6 étvaggyal.
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