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2021. oktober 7-én Szegeden jartunk egy remek hangulatu sportprogramon A Magyar

Diaksport Szbvetseg szervezésében. A Varosi Sportcsarnokban -két turnusban-
kdzel 240 gyermek vett részt a ,»DO 60”
elnevezesli

sportfesztivalon

, melyen a

Szentesi Koszta Jézsef Altaldanos Iskola
tanuloi kézul 20 6tddikes kisdiak is szerepelt.

A multisportfesztival legfébb célja az volt, hogy a jatékokon, jatékos feladatokon keresztil
minél tdbb gyermek fedezhesse fel a sportolas élményét, és tanulhassa meg a jatékok alapjait,
hogy a késébbiekben a szabadidds vagy a versenyszer(i sportolasban is 6romét lelje.

Ezen a napon a részt vevé tanuldk valtozatos kérnyezetben, jatékos formaban gyakoroltak a
kildnb6z6 sportagak, elsGsorban a kiizdGsport és kézilabda technikai elemeit, kiegészitve
altalanos Ggyesséqi fejleszté gyakorlatokkal. A fesztival soran a pozitiv jatékélmény
megszerzeseére helyezték a hangsulyt.

Sikeresen zartuk ezt a délel6ttét, mert a gyerekek rengeteget mozogtak, Uj sporttarsakat
ismertek meg, ajandékban is részesliltek, hiszen a sportolas utan egy kis csemegét és frissit6t
kaptak jutalmul. Készdnettel tartozunk a Magyar Diaksport Szévetségnek, a program
szervezlinek, -k6zottik, iskolank testnevelbje  Borbas Edit tanarnének, hiszen az 6
kb6zrem(ikbdésikkel jutottunk el erre a multifesztivalra. Készdnjuk a kisérétanarok
, Magyar-Andrasi Judit
es
Marton-Janiga Lilla
munkajat is, hiszen a kiséret mellett a sportfesztival lebonyolitdsaban is aktivan részt vettek.

Reméljik, hogy hamarosan Ujra szerveznek ilyen jellegd élmény-sportfesztivalt, melyre
masok is eljuthatnak!




