Eurépai Diaksport Napja
2019. oktober 09. szerda, 08:33

Eumpean * - T .::::::.

Schao! Spott e e oo00000®
Day. . . . . J¢J eoeeeeee

2019. oktober 4-én kerllt megrendezésre az Eurdpai Diaksport Napja alkalmabol a mar
hagyomannya valé iskolai sportnap. Az idei tanévben rendezvénylinkre meghivtuk a
Derekegyhazi Tagiskolank diakjait, pedagégusait, valamint a Matéffy Utcai Ovoda és a
Szazszorszép Ovoda nagycsoportos gyerekeit is.

A nap egy zenés gimnasztikaval kezdddétt, ahol egyltt mozgott az egész iskola. Majd ezutan
kezd6dott az akadalypalya teljesitése.
Két kilénb6z6 akadalypalya volt 5-5 allomassal, a ,kicsiknek” és a ,nagyoknak”.

A _kicsik” kételet hiztak, sor-és valtoversenyeztek, kiprobalhattak milyen, ha tancol egy lufi,
kérben allva hajszoltak a labdat, valamint kildnb6z6 szind kupakokat gydijtottek 6ssze. A
kétélhuzas allomasan minden csapat a korosztalyanak megfelel6 egészség-totédt toltoit ki.
Ezeket a feladatokat az 6vodasok, az elsds diakok, valamint a 2.b osztaly teljesitette.

A ,nagyok” allomasaira egyszerre két osztaly érkezett, ahol egymas ellen mérték éssze
tudasukat varmeétaban, lepedd-labdaban, floorballban, kétélhizasban, valamint tajékozodasi
futasban. A koétélhuzas utan 6k is toltdttek egy-eqgy totot.

A sportrendezvény a 2019 méteres futassal zarult. Az indulas a flives pélyardl tértént. A
diakoknak, pedagogusoknak két ,Flsti-kort” kellett teljesitenilk, persze mindenki a maga
tempojaban.




Eurépai Diaksport Napja
2019. oktdber 09. szerda, 08:33

Ezt a programot eredetileg csitortdkre terveztik, de a rossz id6 miatt pénteken keralt
megrendezeésre. Ez nagyon jé dontésnek bizonyult, mert csttértékdn a hideg mellett még az
esl is esett (.

Az id6épont médositas miatt sajnos a Matéffy utcai Ovoda nem tudott részt venni a programon,
valamint a Szentesi Egészségfejlesztési Iroda altal meghirdetett felnétteknek sz416 ingyenes
szlrés is elmaradt. Bizunk benne, lesz még ra alkalom :).

Ezen a napon az id6jaras kedvezett neklink, napsutéses, bar kissé hiivds id6ében jatszhattak,
sportolhattak egytt a gyerekek, a kiséré pedagdgusok pedig biztathattak, szurkolhattak,
lelkesithették az osztalyukat.
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