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Amikor a palyamunkdmhoz készitettem az arokpartok novényeirdl a fotokat, két cicat is
lattam heverészni az 6szi napsiitésben./lasd 1.kép/ Ugy tiint, pont a fotozott gydgynovényeket
lesik.

Eljatszottam a gondolattal: mi lenne, ha ismernék a gydgynovényeket, és tudnanak veliikk
gyogyitani?

Valahogy igy torténhetne...

Szerénke: Jaj, de sok zsiros ételt ettem, ezért megfajdult a gyomrom.
Szerénke anyukaja: Akkor gyere, keressiik fel a mindent tudo gyogyité Lukréciat!

S elindultak Lukrécia rendeldjébe.
A rendeldben sok beteg macska varakozott. Nagy sokara sorra keriilt a gyengélkedd Szerénke
is. Elpanaszolta mije f4j, és hogy rosszul érzi magat.

Lukrécia: Gyogyszert nem irok fel, de ajanlom neked a gyermeklancfli gyogynovényt. /lasd
2. kép/Ezt a gydgyndvényt fiives teriileteken, foleg kertekben, szantofoldeken, arokparton
talalod meg. Javitja a gyomornedv kivalasztast és megtisztitja a gyomrot a mindenféle pangd
anyagtol. Az egész novény gyogyitd hatasi. A pitypang gyokere ehetd nyersen, de szaritva
tedja elOsegiti az emésztést. A pongyola pitypang azok kozé a novények kozé tartozik,
amelyeknek tdlevelei attelelnek, st még a hideg évszakban is levelet hajtanak, igy télen is
frissen hasznalhatok.

Szerénke: Hogyan ismerem fel?

Lukrécia: A foldre fekvo levelei hasadtak, a hasdbok fogazottak (kacuros levél). A beliil
iireges tokocsany, tetején az aranysarga fészkes viragzattal, a tor6zsabol tor eld. Még most
talalhato a kertekben is. Levelébdl salatat, vagy fozeléket készithettek. Addig a legfinomabb,
mig a fehér nedve- a kutyatej- nem képzddik benne.

Szerénke: Kutyatej? Na, azt neeem...akkor a frisset gyijtjiik! Viszlat, koszonjik a
tanacsokat!

Lukrécia: Mi macskak féleg hussal éliink, de par napig keriild a zsiros husokat! Jobbulast!

Masnap ujabb beteg érkezett Lukrécia rendeldjébe
Cirmi azzal a panasszal fordult a mindent tudohoz, hogy az elmult napokban megfazott.

Cirmi: Milyen gyogynovényt tudsz ajanlani, mert mar a gyodgyszerekbdl elegem van?!
Allergias lettem toliik, folyton vakarodzom...

Lukrécia: A csipkebogyd/lasd 3. kép/ kivald, mivel sok C vitamint tartalmaz. 10-szert tobbet,
mint a citrom. A vadrozsa, masnéven gyepiirézsa termése. Megfazasra, nathara tudom
ajanlani. Arokpartokon megtalalod. A csipkebogyé az elsé 6szi fagyok idején érik be, ha a dér
megcsipte, a termés puhulni, rancosodni kezd.

Cirmi: Kiilonben ez a termés altermés. Tanultuk a cicaiskolaban, hogy ez azt jelenti, hogy a
termés képzésében a termén kiviil mas viragrészek is részt vesznek. Példaul a vacok és a
csészelevél.



Lukrécia: Ugyes vagy! De vigyazz, nem szabad leforrazni, mert a C-vitamin tartalma hé
hatasara elbomlik! Igy készitsd: este vagd félbe a csipkebogyokat, tedd egy fazékba, dntsd fel
egy liter vizzel, és melegitsd fel 40-50 fokra! Fontos, hogy csak ennyire, mert igy nem megy ki
bel6le a C-vitamin. Takard le, és reggelig hagyd allni! Reggel talalas elétt langyositsd a kivant
héfokral Leszlirve ihatd, erételjes finom ize lesz, és még a C-vitamin is benne marad.

Cirmi: Doktorné! Ez olyan maceras! Nem jo a bolti filteres?

Lukrécia: Az nem olyan hatasos. A hazilag készitettben minden hatéanyag benn marad, tehat
megeéri a faradozast.

Garfild nevii macska is megjelent a rendel6ben.
Lukrécia: Tessék, foglalj helyet! Miben segithetek?
Garfild: Tegnap 6ta nagyon csunyan kohogok.

Lukrécia: O szegény! Erre is tudok egy hatékony gyogyndvényt! Ez pedig nem mas, mint a
landzsas utifii!/lasd 4. kép/

Nyalkaoldasra és kohogéscsillapitasra kivald. Levelét gyljtjiik, leforrazzuk és rovid ideig
allni hagyjuk.

Garfild: Honnan ismerem fel?

Lukrécia: Evelé novény, landzsas levelei t6rozsat képeznek. Leveleinek hossza 20 cm-t érhet
el, szélessége 3, 5 cm-t. Sz¢Eliik picit, vagy ritkan fogazott, a 3-5 hosszanti f6ér majdnem
parhuzamos. A hozza nem ért6 gondolhatna, hogy egyszikii ndvényrdl van szo, hisz ugy néz
ki az erezete, de elarulom neked, hogy kétszikiiek az utiflivek. A tdélevélrdzsa kdzepébdl
fejlddnek ki a virdgzo szarak, ezeken levelek egyaltalan nincsenek, csucsukon igen apro
virdgok vannak, tomott, hengeres-tojasdad flizérvirdgzatot alkotnak. Szinlik z6ld, nem
feltiin, de nem is kell, hisz nem rovar beporzasuak. Viragzaskor a porzok hosszan
kiemelkednek a viragokbdl, ez pedig azért fontos, mert a szél igy konnyebben felkapja a
viragport.

A ndvény arokparton, réteken, legelokon is megtalalhato.

Teltek multak a hetek. A mindentudé gyogyitd Lukléciahoz egyre tobben fordultak kiillonb6zo
panaszokkal, betegségekkel. Messze hire ment tudasanak.

Ma éppen Pimasz ur, az 6reg kandur jelent meg a rendlelében.
Kovetkezo tiinetekkel fordult a gydgyitohoz.

Pimasz ar: Doktorn6é! A mancsomon seb keletkezett. Igaz, én voltam a hibas, mert elcsentem
a szomszéd kutya kajajat, de sajnos menekiilés kozben csunyan megsebesiiltem.

Lukrécia: Erre hasznald a koromviragot!/lasd 5. kép/ Abbol készithetsz koromvirdg
kendcsot.
Pimasz ur: Hol talalok ilyen ndvényt?



Lukrécia: Foleg kertekben, de a minap lattam a te gazdad haza el6étt az arokparton is
elszaporodott ez a szép sarga koromvirag.

Az orvosi  koromvirag  (Calendula officinalis) a fészkesviragzatiak rendjébe, az
Oszirdzsafélék csaladjaba tartozd novénytaj. Egyike a legtobbféleképpen hasznalt fiiszer-, és
gyogynovényeknek. Egyéb nevei: gylrivirag, kenyérbélvirag.

A koromvirag enyhité és viszketéscsillapitd hatasanak kdszonhetéen kiilséleg kiegészitd
kezeléseknél hasznalatos. Fert6tlenitd és gyulladasgatlo, valamint sebgyodgyulast eldsegitd
tulajdonsagai miatt bér-és szajiiregi betegségek kezelésére ajanlott. Hasznaljak bérrepedések,
kisebb sebek, rovarcsipések €s napsugarzas okozta borgyulladas esetén is.

Pimasz ar: Hogyan tudom elkésziteni?

Lukrécia: Az elkészitése nagyon egyszerii. Leirom neked.

Koromviragkendcs

Egy serpenydben hevitsiink fel 250 gramm tiszta sertészsirt és szorjunk bele egy pupozott
maroknyi koromviragot (levelet, viragot és szarat), hagyjuk egyszer felhabzani, keverjiik
erdosen Ossze, és vegylik le a serpenydt a tiizhelyrdl. Lefedve hagyjuk az egészet éjszaka
kihiilni. Mdsnap még egyszer melegitsiik fel enyhén a serpenydt, tartalmat egy tiszta
vdszonkendon passzirozzuk at, a viragot, levelet és szarat préseljiik ki, és az igy nyert

kendcsét toltsiik zarhato tivegekbe.

Pimasz ar: Nagyon koszondm a tanacsot! Mindenképpen elkészitem ezt a csodakendcsot. A
TV reklamozott sok mindent ilyen esetre, de hallottam, hogy elfert6z6dhet a seb, meg, hogy
levagjak a labat! (Ny)au!!(Ny)au!!

Lukrécia: Ne aggodj, majd meglatod, hogy ez a hazi-patika gyors és hatékony. Viszont

latasra!

Masnap Cila Iépett be a rendeldbe.
Elpanaszolta, hogy egy nagy szemdélcs nétt a tappancsan.
Lukrécia: Erre tokéletes gydgymad a vérehullo fecskefli./lasd 6. kép/

Erdészélen, ut szélén, parlagon, kertekben barhol kindvd, tipikus gyomndvénynek latszod
jellegzetes virdgu, €s tejnedvii ndvény.

Egyéb nevei: vereslofil, kutyatej (!), kecsketej, rantofii. Gyogyhatasai régota ismertek.

A maékfélék csaladjaba tartozo kétszikli. Gyokértdrzse husos, vorosesbarna. Szara akar 1 m
magasra is megndhet, szogletes, feliil elagazik. Levelei valtakozé éllasuak, a tdlevelek

hosszu- a szarlevelek rovid nyelliek, vagy ilék. A levélalak szarnyasan szeldelt, ferde



tojasdad. Viragai viragzatba tomdriiltek, ernydsek, aranysargak, négy szirommal, Sok
porzéval. A termés hosszu, hengeres toktermés. Jellemzd ra a megsértett szarbol kicsorgo
narancssarga tejnedv.

Tejnedve ismerten hat szemocsokre, ekcémara, tyikszemre, a hatas a fehérjebontassal
parosuld sejtosztodas-gatlas. Bels6leg alkalmazva veszélyes lehet, tehat csak orvosi
feliigyelet mellett hasznalhato: gorcsoldo, salaktalanito, vizelethajtd, gyulladasgatld hatassal
bir. BelsOleg terhesség esetén ¢és gyermekkorban tilos alkalmazni!

A gyokérzetét Osszel, a viragat pedig tavasszal tudod begytjteni.

Cila: K6szonom doktornd! Viszont latasra!

Lukrécia rendeldjének oriasi sikere lett, minden beteg macska hozzé fordult tanacsért.

Torténetem eddig tartott.

Osszegzésként leirom azokat a hasznos kiegészitéseket, amiket a varosom legjobb
gyogyndvény szakértéjétél tudtam meg a vele készitett interjubél. O a Mentha
Gyogynovényiizlet tulajdonosa. Sok gyogyhatast készitményt forgalmaz, s maga is készit.
A sajat kézzel gyiijtott gyégynovény az igazi. Ezért a gyogynovények felhasznalasanal,
amennyiben mi magunk kivanjuk begytjteni és feldolgozni, igy mindenképp szem elott kell
tartani az adott névény begyiijtési idejét, amikor a novény életciklusa szerint a legmagasabb
¢s legjobb Osszetételii hatdanyag tartalommal rendelkezik.

A novények gylijtésénél, aranyszabaly, hogy ne irtsuk ki az egész novényt, novényenként
csak par szarat s néhany levelet, viragot szedjiink le, lehetéleg olyan eszkdzzel, amivel a
lehetd legkevesebb kart okozzuk a novénynek (¢éles kés, vagy ollo), tiszteljiik azt, amit a
természet ad szamunkra. A gyogynovényeket hasznalhatjuk frissen a leszedés utan, vagy
még nyers, feldolgozatlan formdban is. Illyenkor a leveleket, viragokat vagy a szarat, gyokeret
meg lehet enni (sok esetben) vagy egészben, vagy 0sszezlizva sebekre, borfeliiletre helyezni.
Ha a novényeket magunk gytjtjiik, akkor tigyelni kell arra, hogy ne szennyezett
kornyezetb6l szarmazzanak. Célszerii vaszonzsakba, gylijteni, vagy legalabb papirba
csomagolva. Hazaérve, meg kell tisztitani a novényeket, sziikség esetén lemosni (a
gyokereket). Altaldban virdgot, kérget és levelet nem mosunk és nem is 6blitiink le, mert ez
rothadési folyamatokat indithat el.

A tisztitas utan érdemes feldarabolni a ndvényeket, plane a gyokereket, igy a rothadast meg
lehet el6ézni.

A kovetkez0 teendd a szaritas, amennyiben frissen nem kivanjuk felhasznalni a novényeket.
A szaritasnal, napfénytdl védett és enyhe 1égaramu helységben érdemes szaritani, a darabolt
novényeket szétteritve. Ha a terméseknek, bogydknak magas a nedvességtartalma érdemes
magasabb hdmérsékleten szaritani, nehogy megromoljanak. A szaritas utan, ami par hétig is
eltarthat, fel lehet dolgozni a novényeket, apritani, ztizni vagy 6rolni és el lehet tarolni,
lehetdleg légmentesen zart edényekben, természetesen hiivos és fénytdl védett helyen. Ha a

novényeket megfelelden feldolgoztuk, johet a gyogyhatast szer készitése.”


http://www.egeszsegkalauz.hu/mozgasszervi-betegsegek/feszul-a-csukloja-zsibbadnak-az-ujjai-ez-inhuvelygyulladas
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Felhasznalt irodalom:

Maria Treben: Egészség Isten patikdjabol
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Koszonom a szentesi Mentha Gyogynovény Szakiizletnek, hogy az tizletiikben szemiigyre
vehettem, lefényképezhettem a gydgynovény készitményeket, s hasznos informaciokat
kaptam.



